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Springersinfo 
 

Website 
Op www.pbholland.com kun je naast (live)uitslagen, klassementen en statistieken ook alle belangrijke informatie vinden, bijvoorbeeld als 
een wedstrijd is afgelast en wanneer deze wordt ingehaald. Ook vind je onder de infobalie de wedstrijdreglementen die worden gebruikt 
om de wedstrijden eerlijk en veilig te laten verlopen. 

Wedstrijdkalender  
De wedstrijdkalender voor het komende seizoen is vastgesteld en staat op de website. Je kunt de wedstrijdkalender filteren op de 1e, 2e, 
3e en jeugd klasse https://www.pbholland.com/index.php/kalender/ 
 

Persoonlijke pagina 
Op je persoonlijke pagina kun je allerlei informatie over je eigen sprongen vinden, je kunt zien voor welke wedstrijden je bent aangemeld 
en je kunt zien in welke categorie/groep je bent ingedeeld.  
1e klasse: Alle Topklassen | 2e klasse: overige Senioren, Junioren, Dames en Jongens A | 3e klasse: overige Meisjes, Jongens B en C 
 

NIEUW: Aan- en afmelden 
Je kunt je aan- en afmelden via je persoonlijke link voor de wedstrijden. Deze link ontvang je na het behalen van je licentie eenmalig 
in een aparte e-mail, deze link blijft altijd geldig. (Bewaar deze mail goed, zet hem bijv. op het beginscherm van je telefoon). Via deze 
link kun je aanklikken welke wedstrijden je er wel of juist niet bent. Dit moet je doen voor 25 april, zodat de klasseindeling gemaakt kan 
worden. Als een 1e klasse springer voor die datum niet heeft gereageerd, dan wordt hij/zij ingedeeld in de 2e klasse. Tijdens het 
seizoen kun je je aan- en afmeldingen aanpassen. Weet je nog niet of je komend seizoen gaat deelnemen, vul dan ook de link in door je 
af te melden voor alle wedstrijden. 
Ben je je link toch kwijt, vraag dan via wedstrijdadministratie een nieuwe link aan, dit kan even duren… 
 

NIEUW: Deadline aan- en afmelden. 
Tot 2 uur voor de wedstrijd kun je je aan- of afmelden wijzigingen via je eigen link. Kun je om bijzondere redenen alsnog niet meedoen, dan 
kun/moet je je nog afmelden bij de dienstdoende wedstrijdleider (telefoonnummers staan op de website, bij contact). Diverse groepen 
worden voorafgaande aan de wedstrijd automatisch gesplitst, zorg dat je op tijd aanwezig bent. Kom je te laat, dan vervalt je sprong. 
 
Speciale wedstrijden 
Deelname aan de Tweekamp, het Hollands Kampioenschap en het Nederlands Kampioenschap is op basis van uitnodiging. Als je 
geselecteerd bent, dan ontvang je hierover een bericht. Wel is het fijn om je aan te melden, zodat bekend is of je beschikbaar bent. De 
NFM is een speciale wedstrijd waar iedereen aan mag deelnemen en waar je je ook voor moet aanmelden. De NFM-commissie haalt jouw 
deelname gegevens uit ons systeem. 
 
Promotie en Degradatie 
Vier keer per jaar worden de groepen opnieuw ingedeeld op basis van het klassement. Het bericht hierover wordt op de website geplaatst. 
Let op dat je je opnieuw aanmeldt voor de wedstrijden als je in een nieuwe klasse wordt ingedeeld. 
 
Wedstrijdkleding 
Een springer moet in het bezit zijn van 3 PBH-wedstrijdshirts, deze worden door de PBH in bruikleen gesteld. Voor de wedstrijdshirts betaalt 
de springer € 10,00 borg per shirt. Een springer moet in het bezit zijn van 3 PBH-wedstrijdbroekjes, deze worden door de springer zelf 
aangeschaft voor € 10,00 per stuk. Deze kunnen al worden aangeschaft bij de jeugdschans. 
Springers of ouders kunnen na het halen van de licentie de nieuwe wedstrijdkleding bestellen. Hierbij wordt er een betaallink verstuurd, 
zodat de borg kan worden voldaan. Na betaling ontvang je de wedstrijdkleding. Zolang de kleding nog niet is ontvangen, mag een springer 
deelnemen aan de wedstrijden in een wit shirt. Voor uitgifte en inname is er een speciaal vak in de polsstokbus. 
Het is mogelijk een shirt te ruilen in een andere maat, hierbij ontvang je een nieuw rugnummer. Het is mogelijk om tegen betaling drie 
nieuwe wedstrijdshirts in een grotere maat aan te schaffen met behoud van je rugnummer. Hier zitten wel voorwaarden aan verbonden. 
Kleding uitgifte: Nicole Uitman 06 26 85 94 95 

 

Lidmaatschap stoppen 
Voor 1 mei moet je je lidmaatschap opzeggen bij de ledenadministratie van je eigen vereniging. Daarnaast moet je je wedstrijdshirts 
inleveren zodat je rugnummer vrijkomt. Let op: zolang het wedstrijdshirt niet is ingeleverd, blijft de PBH de bondsafdracht doorbelasten aan 
de verenigingen. Wanneer je het borgformulier invult en inlevert bij de shirts ontvang je de borg aan het einde van het seizoen retour. 

Licentie behaald?! 
Gefeliciteerd, en welkom op de grote schans. 
Bij de wedstrijden is er een vaste schansbegeleider aanwezig om jou te helpen bij je sprongen. Onthoud zelf goed waar je je stok in het 
water wilt plaatsen. Na het behalen van je licentie ben je vaak als een van de eerste aan de beurt, zorg ervoor dat je ruim op tijd bent. 
Samen met de andere springers leg je je polsstok klaar en rol je de matten uit en na afloop ruim je weer met elkaar op. 

Als de toeter gaat begint de wedstrijd en gaat jouw stoplicht op groen. Je hebt maximaal 2:15 min. per sprong. Na 1:45 min. springt het 
groene stoplicht op oranje, daarna heb je nog 30 seconden voordat het licht op rood springt.  
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