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Instructie: Meten 
 
 
Vooraf 
• Zorg dat je 10 min voor aanvang aanwezig bent. 
• Vraag bij de contactpersoon van de vereniging bij welke schans moet je meten. 
• Controleer of er een hark, meetstok en balletje klaarliggen, of leg deze klaar. 
• Na het inmeten van de lijn mag je na het teken van de meetapparaat-bediener het meetstokje 

weghalen en het zandbed EGAAL vlak harken. 
• Zorg dat je 5 min voor aanvang klaar staat. Niet recht tegenover de schans, maar links of rechts 

ne liefst niet in het zandbed. 
• Doe je dit voor het eerst vraag vooraf om een instructie van de wedstrijdleider. 
 
 
Meten 
• Let op waar een springer landt, waar maakt hij met zijn lichaam de eerste afdruk in het zandbed. 
• Jij bepaalt hoe een springer uit het zandbed loopt. (als vanzelf lopen ze op de meter af) Dus links 

of recht van de landingsplaats het zandbed uit. Dit om te voor komen dat alles wordt vastgelopen.  
• Plaats de punt van de meetstok in de achterste afdruk. 

Draai het prisma naar het meetapparaat. 
Boven op het prisma zit een waterpas. Het luchtbelletje moet binnen het zwarte rondje zitten. 
Je kan de afdrukken rondom de meetstok alvast dicht harken. 
Na het teken van de meetapparaat-bediener kan de meetstok eruit. (laat het gaatje zitten, zodat 
bij een fout deze nog gebruikt kan worden.) 

 
Nameten Hollands of Nederlands record 
Bij vermoeden van een Hollands of Nederlands record, de meetstok plaatsen maar NIET HARKEN en 
het zandbed verlaten. Bij benadering van een record op 5cm voert de wedstrijdleider een controle uit 
en wordt er nagemeten. Pas op het teken van de wedstrijdleider kan de meetstok eruit en kan er 
worden geharkt. 

 
 
Jeugd 
Bij de jeugd wordt handmatig gemeten met een lijn, meetstok en meetlat.  
 
Vooraf: 
• Zorg dat je weet op hoeveel de meetlijn ligt, vraag dit aan de wedstrijdleider. 
• Plaats de meetstok in de achterste afdruk. 
• Op meetlat zit een blauw stuk (1m) dat naar het water wijst om vanaf de lijn te meten. 
• Plaats het punt tussen blauw en hout exact op de lijn. 
• Plus of min vanaf de meetlijn. 
• Hark daarna het zandbed 
• Afstand wordt mondeling doorgegeven aan de schrijver. 
(Bij Hollands Kampioenschap jeugd en Nederlands Kampioenschap Jeugd meten we digitaal) 
 
 


