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WR Het strafbare feit Straf 

A9.2 Met een langere polsstok springen dan is 
toegestaan. 

Sprong ongeldig 

A32.6 Niet tijdig aanwezig om op te stellen op de 
schansen tijdens een TK, HK of NK. 

Eerstvolgende sprong mag niet gemaakt 
worden 

A32.4 De maximale tijdsduur van een sprong 
overschrijden (‘Door rood springen’) 

Sprong ongeldig 

A32.8 Wangedrag, waaronder beledigend 
taalgebruik 

• Waarschuwing. 
• Bij herhaling: eerstvolgende sprong 

niet gemaakt mag worden. 
• Bij ernstig wangedrag dan zal het 

hoofdbestuur tot een straf komen.  
A32.8 Duiken uit de stok Schorsing huidige wedstrijd: Alle afstanden in 

de betreffende wedstrijd vervallen. Exclusief 
evt. records. 

A32.8 Het opzettelijk nadelig beïnvloeden van 
de prestaties van andere springers. 
 

• specifiek: een bommetje 
waardoor de pols en/of schans 
onnodig nat wordt. 

• specifiek: Doorklimmen bij het nat 
gaan waarbij gevaar ontstaat 

• waarschuwing.  
• bij herhaling: eerstvolgende sprong 

niet gemaakt mag worden. 

A43.7 Gebruik van doping Strafmaat te bepalen door het hoofdbestuur 
(uitgangspunt is schorsen, mogelijk ontnemen 
titels) 

 Het niet afmelden voor deelname aan een 
wedstrijd 

waarschuwen (automatisch) 
 

 Vanaf de derde keer in het seizoen niet 
afmelden voor deelname aan een 
wedstrijd. 

Alle aanmeldingen van dat seizoen worden 
automatisch ongedaan gemaakt. 
De springer moet zich dan opnieuw 
aanmelden, anders dan geen deelname. 
 

 Het niet volgen van aanwijzingen van de 
wedstrijdleider 

waarschuwing. 
 
bij herhaling: eerstvolgende sprong niet 
gemaakt mag worden. 
 

 Het opzettelijk toebrengen van schade 
aan materiaal of bezittingen/ diefstal 

Hoofdbestuur neemt een beslissing. 

 

Toelichting 
 
Bij het opleggen van een straf, kan direct of later bezwaar worden gemaakt. Op dat moment zal er een geschillencommissie 
gevormd worden, die een advies zal uitbrengen aan betrokkenen. 
 
Mocht er twijfel over toepassing van deze straffenlijst ontstaan, dan is het uitgangspunt dat het Hoofdbestuur hiervoor (in principe 
tijdelijk) een geschillencommissie in het leven roept om het HB te adviseren.  
 
In het geval dat dit document niet voldoet, heeft het HB de mogelijkheid om ervan af te wijken. 
 
Onze sport valt onder lokale, nationale en internationale wetten en regelgeving. Het al dan niet opleggen van straffen op basis 
van dit document, sluit het nemen van juridische stappen niet uit 


