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NEW: De Kikkerclub 
 
Wat is de Kikkerclub? 
In het seizoen wordt er een aantal keer een Kikkerclub gehouden. Er wordt dan gesprongen over de 
kleine kikkerschans. De Kikkerclub vindt tijdens een jeugdwedstrijd op de zaterdag plaats. 
 
Deze activiteit is bedoeld voor kikkervisjes en pupillen die nog niet meedoen aan de regulieren 
jeugdwedstrijden. Deelnemers moeten wel lid van de vereniging zijn. Het doel van de Kikkerclub is om 
laagdrempelig en gastvrij deel te kunnen nemen aan een ‘’wedstrijd polsstokverspringen”. Iedereen is 
welkom en word op maat begeleid (desnoods duwen we een springer zonder aanloop naar de overkant). 
Er kan dus veel en zijn weinig regels. 
 
Gang van zaken 
De sprongen worden gemeten en op de site gepubliceerd, het is nadrukkelijk géén wedstrijd. De afstand 
telt dus niet mee voor een klassement. Er zijn dus géén prijzen. Na afloop is er voor alle deelnemers 
een aandenken. 
 
Terplekke kunnen kinderen zich aanmelden, tot en met tijdens de “wedstrijd”. De springers mogen dus 
eerst kijken, en gedurende de dag beslissen om alsnog een sprong te wagen. 
 
We starten rustig en doen eerst een leuke warming-up waaraan iedereen mee mag doen. Daarna gaan 
de springers naar de kikkerschans. Als het rustig is, springen we 3x, als het druk is 2x. Als het heel 
rustig is 4x. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vrijwilligers/ouders 
• In 2026 faciliteren de PBH en jeugdcommissie deze wedstrijden bij de verenigingen. 
• De PBH zorgt voor een spelbegeleider, een schansbegeleider, een meter en een schrijver. 
• Het verzoek aan de verenigingen om een eigen trainer aanwezig te laten zijn. 
• De vereniging zorgt dat er gevreesd is en dat er een geschikte stok. 

 


