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———Vaardighedentrap jeugdspringers

pupillen deelname aanmelden voor

“over het water” jeugdwedstrijden licentie
Zelf opbouwen/materialen klaarleggen B B
Weten waar stok moet staan B B B
Wetenwaar deaanloopbegint i E = =
Zelfstokkunnenzetten - Coom i oom
Zefkumenmikken i ¢+ m i m
Goed in kunnen springen (heeft controle overdestok) T E = | =®
Eénslagkimmen inbewegendepolsstok i E =B @ =m
Twee slagen Klimmen in bewegende polsstok - PN m
Veilig landen met 7i-uit sprong (op td, echtdoor, vosten naast ekaar, door knicenzakden) | I pNE
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9.00 meter kunnen springen
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