
Tips & Tricks wedstrijdverslag voor de pers   
   

• Wedstrijdverslagen en foto’s graag uiterlijk zondag voor 16:00 uur aanleveren bij 
media@pbholland.com   

• Het wedstrijdverslag graag aanleveren in een werkdocument (Word, etc.) niet in 
pdfformaat   

• Eventueel aanleveren foto’s in JPG - in hoogste kwaliteit - per e-mail of, bij veel 
foto’s, gebruik maken van WeTransfer.com   

• Het verslag wordt op zondagavond verstuurd naar onze complete PBH perslijst   
   

Tips en trucs   
• Bedenk dat het verhaal een PR-stukje moet zijn voor onze sport en verweef in je 

verhaal de gewenste identiteit van onze polsstoksport.    
• Polsstokverspringen is een ECHTE SPORT   
• Polsstokverspringen is een UITDAGENDE MODERNE sport   
• Polsstokverspringen is een NEDERLANDSE sport, dus niet alleen Fries. Het is een 

bron van NATIONALE TROTS en AUTHENTIEK   
• Polsstokverspringen is VAN ONS, GEZELLIG, FUN en ZOMERS   
• Begin met het belangrijkste eerste en het minst belangrijke het laatst. Dan kan de 

redactie eenvoudig ons verhaal inpassen in de beschikbare ruimte en worden we 
vaker geplaatst.   
  

• Gebruik geen regelopmaak. Type achter elkaar door.  
• Alleen <enter> gebruiken bij een nieuwe alinea.   
• Geen woorden of (delen van) zinnen in HOOFDLETTERS. Gebruik zo min mogelijk 

uitroeptekens.   
• Schrijf beknopt, Beperk je tot de wedstrijd zelf. (Bijvoorbeeld: persoonlijke 

opmerkingen zijn voor derden toch niet te begrijpen en ook opmerkingen over het 
weer en de weg van naar de locatie kosten alleen maar ruimte.)  

• Schrijf nooit in de “Wij-vorm”, want anders wordt het een “onder onsje” waar de 
redactie niets mee kan.    

• Zet achter de naam van de springer tussen haakjes de woonplaats. Er zijn kranten bij 
die niet het hele artikel willen/kunnen plaatsen, maar wel wat willen plaatsen over de 
plaats/regiogenoten.   

• Probeer neutraal te schrijven en niet alleen te richten op eigen springers, het gaat om 
PBH-successen.   

• Het noemen van sponsoren kan, maar met mate. Anders ziet de krant het al snel als 
een commercieel artikel.  

• We springen van 2026 t/m 2031 om het Gio coffee klassement.   
• Interviews/ uitspraken van de winnaars verwerken in het verslag zijn een grote plus   
• De redacties van de regionale dagbladen behouden zich overigens te allen tijde het 

recht voor zonder opgave van redenen kopij in te korten, te weigeren of door 
omstandigheden niet te plaatsen.   
   
 Succes!  Versie 2026  


